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                                                          с. Самашки 2025 г.  

ПРИНЯТ 

на заседании педагогического совета 

МБДОУ «Детский сад «Звездочка» 

с. Самашки» Ачхой-Мартановского 

муниципального района 

протокол от 26.05.2025г.№ 5 

      УТВЕРЖДЕН 

      приказом МБДОУ 

     «Детский сад «Звездочка» 

      с. Самашки» Ачхой-Мартановского 

      муниципального района 

      от 27.05.2025 г. № 72 



                           РЕЖИМ ДНЯ 

                        МБДОУ «Детский сад «Звездочка» с. Самашки» 

                        Ачхой -Мартановского муниципального района 

на летний –оздоровительный период 2025 года 

                                                         
№ 

п/п 

                    

 

Режимные моменты 

Младшая 

группа 

«Ангелочки» 

Средняя 

группа 

 «Колобок» 

 

Средняя     

группа 

«Солнышко» 

Старшая        

группа 

«Ежата» 

1.  Утренний прием, игры, 
самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 
10 мин) 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

2.   
Подготовка к завтраку, завтрак,  
 
 

 
8.30-9.00 

 
8.30-9.00 

 
8.30-9.00 

 
8.30-9.00 

3.  Игры, самостоятельная 

деятельность 

 

9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.25 

4.  Подготовка к прогулке, 
прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение с прогулки 

9.15-12.00 9.20-12.00 9.20-12.00 9.25-12.00 

5.  Второй завтрак   
10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

6.  Подготовка к обеду, обед    

12.00-13.00 

 

12.00-13.00 

 

12.00-13.00 

 

12.00-13.00 
7.  Подготовка ко сну,  дневной 

сон  
 

13.00-15.30 

 

13.00-15.30 

 

13.00-15.30 

 

13.00-15.30 

8.    Постепенный подъем детей, 
оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

9.  Подготовка к полднику, 
уплотненный полдник   

 

16.00-16.45 

 

16.00-16.45 

 

16.00-16.45 

 

16.00-16.45 

10.  Игры, самостоятельная 

деятельность 
 

16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 

11.  Подготовка к прогулке, прогулка 

самостоятельная деятельность, 

 

17.00-18.00 

 

17.00-18.00 

 

17.00-18.00 

 

17.00-18.00 
12.  Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.45    18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18-45 
13.   

Уход детей домой 
 

 
18.45-19.00 

 
18.45-19.00 

 
18.45-19.00 

 
18.45-19.00 

 

 


